现阶段上海市中心地块高层住宅发展论题之二

——空中花园
“空中花园”的概念始终反映了人们的一个思维深层的居住理想，也屡见不鲜的出现在国内的楼市宣传中，类似的诸如“空中别墅”、“空中四合院”等概念一直是销售商们热衷的题法，但概念终究是概念，真正的设计意义上的及实施意义上的“空中花园”都非常少见。
国内房地产界从屋顶绿化的倡导开始，到垂直绿化乃至阶梯状屋顶绿化，房产商、策划师、建筑师一直努力的将概念提升为现实。实际上这种概念的出现是建筑越来越高、土地越来越少的表现，人们在三层以上居住的同时希望有一个院子一样的空间属于自己，法国人勒(柯布西耶在上世纪中叶就曾提出“别墅大厦”的构想，这位天才的设计师在对集合住宅的理解上达到了前所未有的高度（如图一），这个设计是五层大楼，共有100户，每户都是两层，有自己的花园。这种蒙太奇似的住宅理想也在印度被另外一个世界级的建筑大师柯里亚所实现（如图二及图三），这是一栋高层建筑，包括四种类型共32个豪华单元，每个单元3-6个卧室不等。其外部差异表现在支撑挑梁的剪力墙上。外墙最完整的部分被切成二层高的“空中花园”，复杂的形式和色彩暗示着每个单元复杂的空间——这个复杂的单体是个天才的设计。
我们的课题是：在符合国内现行住宅规范的前提下，在每个高层住宅单元中提供一个“超出晒台概念”的室外空间。
很明显，如果需要一个有阳光的、一定高度的、一定面积的空间，作为每户的或者每一组住户的活动空间及欣赏空间，势必带来平面上的变革。
我们做一个空间分析，（如图四）所示，一个稍微大一点的阳台突出建筑后种上一些小植物可以说是最简单的“空中花园”，但是由于日照的问题，阳台的进深不宜大于1.8米，平衡室内的采光问题及视觉问题使它始终只能是个“阳台”或“晒台”。

如何从人的感受上定义“空中花园”是很难用文字表达的，通过图解可以看出“空中花园”至少要有一定的宽度、深度及高度。安全感和归属感是形成“空中花园”的前提。
（图五）是最初的结果，毫无疑问这个构思来自于柯布的“别墅大厦”，每个套型都可以拥有一个内凹式的、两层高的花园空间。首先内凹式的空间使得住宅的主要房间（起居室及卧室）依然很容易靠近建筑的最外缘从而方便的得到阳光；其次两层高的空间也使纵深很大的“空中花园”视野开阔，同样有可以使阳光可直射到“花园”的底部并不影响底部房间的采光。这类房型通常较大，一般有奢侈的起居室及主卧室，而且也基本分为L型及反U字型两种：前者比较经济紧凑；后者比较奢华，是可以“从起居室经过院子进入卧室”的“空中花园”。从立面的效果来看，它已经完全将其平面的个性反映到造型上来，是一种前所未有的形象。
这种结果的出现在不考虑面积过大的因素前提下实现了真正意义上的“空中花园”，如真正用到房地产开发上需要更好的控制单套面积以更加适应房地产市场的需求。
实现这种概念的两个重要因素分别是内凹的空间及两层高度。那么下一步考虑的问题是可不可以在普通平层住宅中出现呢？那么我们将两户的复式住宅拆成上下两户，一户可以“用”而另一户可以“看”，这个结果在房地产销售中也是可以接受的。于是出现了（如图六）所示的结果。

利用“内凹”及“两层”这两个基本特点，使上下两户人家共同拥有一个空中花园，其中下层是可以直接进入的，而上层是可以欣赏的，它们的关系如同独立式住宅的底层和二层之间的关系，消除了高层住宅的高度感，增加了每二层住宅与室外环境的亲和性。这类住宅可控制在建筑面积130~150平方米，是现在房地产市场中普遍接受的一个房型。
之所以产生或者说是勉强产生这种结果，是考虑了普及型住宅的特点，前面的房型是现状房地产开发中最常见的也比较受欢迎的一种，根据它来变型有较大的通用性。

下面的课题是：如何在这种通用房型中出现每一户住宅均有自己的“空中花园”呢？结合了很多前面的经验，又产生了一种结果，就是（如图七）所示，利用两边花园的错层设计，实现了每户拥有一个两层空中花园的目标，在这个设计中，起居室的重要地位是和它对阳光的需要有关系的。
在此类住宅经历了本篇文章中的几次变化之后，似乎可以看到了“空中花园”的真正结果，虽然这依然是集合住宅，但也许一点点的努力会稍许改变一些生活，改变一些情趣，开发商、建筑师、住户都可以尽情的想象上面发生的一些事情，如果给予了人们一些想象的空间，这些努力也就是有意义的了。

顺便说一句，在北京，SOHO现代城中曾出现过空中四合院，（如图八），它根据北京的气候特点及SOHO类住宅的要求，产生了这样一个三层高的内中庭，虽然不能称之为花园（也达不到花园的要求），但不管怎么说，现代城的这种空间毕竟提供了相当的想象，也是传统住宅中所没有的。
“空中花园”概念是对住宅平面的一种革新，它的起因是人们对室外环境的追求，它的结果首先带来不同凡响的平面，其次也会带来完全不同的住宅外观，如果能结合城市设计及住区规划并成片开发，也可以带来不同凡响的城市意向。
